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|. Sueiia, Ahorra, Alcanza

I.1 Sobre esta iniciativa

jHola!

Bienvenidos a Suefia, Ahorra, Alcanza: Empoderamiento financiero para
familias. Este programa, creado por Sésamo con el apoyo de la Fundacion
Metlife, tiene el propdsito de promover los conocimientos, las habilidades y las
prdcticas necesarias para que los nifios, las nifias y sus familias fomen
decisiones financieras que les permitan alcanzar sus metas, como por ejemplo,
reflexionar sobre sus necesidades y deseos, asi como aprender a ahorrar,
gastar y compartir.

Tu labor como educador en este programa es de gran imporfancia, ya que
organizards, conducirds y abrirds la reflexion con tus alumnos para trabajar los
distintos conceptos. La educacion preescolar constituye una etapa esencial en
el proceso de formacion de las personas, y es por esta razén que fu rol como
agente educativo resulta fundamental para el éxito de este programa.
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Con esta guia podrds:

Ayudar a los nifios a reflexionar sobre las decisiones diarias que les
permitirdn alcanzar sus metas, tanto financieras como de ofro tipo.
Ofrecer estrategias Gdicas para hablar con los nifios sobre sus
suefios y sobre el significado de planear y administrar su dinero y sus
recursos con conciencia.

Introducir los recursos y materiales de este programa para estimular
el desarrollo de los nifios de manera creativa.

Sugerir juegos y actividades a los nifos para que reflexionen sobre los
conceptos de gastar, ahorrar, compartir, infercambiar y donar, y puedan
asi reinventar el mundo que les rodea de una manera simbdlica y
significativa.

Contribuir a la organizacion de un evento en tu localidad, utilizando
estrategios  para la  planeacién, la creacion de presupuestos,
administracién, promocién, registro y evaluacion.

iManos a la obra!
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1.2 Materiales disponibles

Para este programa, confards con los siguientes materiales:

TAPETE DE HISTORIAS

Es un recurso que permite a los nifios identificar
sus suefios, establecer metas, planear, tomar
decisiones y enfender la diferencia entre
necesidades y deseos.

Se muestran, identifican y describen imégenes y se
reconocen formas y colores. También se cuentan
objetos, se elaboran enunciados y se crean
historias.

LIBRO DE ACTIVIDADES
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Este libro ofrece actividades para que los nifios
jueguen y se divierfan a través de retos que
estimulan el pensamiento critico y la creatividad
para alcanzar sus suefos.

Se encuentran consejos y actividades, basadas en
experiencias de la vida cotidiana para fomentar la
reflexion. Los nifios aprenden con el juego lo que
significa gastar, ahorrar y compartir.

LIBRO DE CUENTOS

[SUENA | AHORRA | ALCANZA
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Ayuda a que los nifios identifiquen y alcancen sus
metas, ademds de acercarlos al universo de la
literatura infantil.

En el cuento se invita a los nifios a aprender, junto
a la familia de EImo, la planeacién necesaria
para cosechar sus propios vegetalesy aalimentarse
sanamente.




ARBOL DE ASPIRACIONES

¥ MetlLife

Ayuda a que los nifios identifiquen sus suefios y
aspiraciones. El arbol invita a que todos compartan
Sus suefios y a que en equipo (o en familia) elijan
suefos o aspiraciones que fienen en comun para
que juntos frabajen en una planeacién para
llevarlos a cabo.

CALENDARIO DE PLANEACION

'8 MetLife

Permite que los nifios aprendan sobre los conceptos
de tiempo y planeacion.

Con este recurso los nifios aprenden simbolos que
representan eventos importantes y significativos
para alcanzar metas.




1.3 Amigos de Sésamo

Estos personajes te acompanardn en las actividades y juegos de este programa, condcelos:

m es una pequefa monstruo de fres afos, de color rosa brillante, muy
divertida, creatfiva y curiosa. Es energética y muy determinada en
hacer y descubrir muchas cosas a la vez.

Siempre busca respuestas y soluciones précticas para satisfacer su curiosidad
y es apasionada por la naturaleza, profege el medio ambiente y no le gusta
cuando ofros maltratan a los animales.

m es un pequefio monstruo de dos afos y medio con voz aguda y

risa contagiosa. Con su pelaje rojo habla el lenguaje de los
monsiruos es muy amigable y siempre esté lleno de energia.

Para élla vida es un gran juego y siempre quiere involucrarse en lo que sucede
frente a él, aunque no siempre cuenta con la habilidad y el conocimiento
necesarios para hacer lo que quiere. Siempre cuenta con la guia y carifio de
sus papds Mae y Louie.



(ed0] " | M cT:\ M B =5 y: %I Es un monstruo azul que habla el idioma Y\ {o3 11:7:\ Mo e £s un adorable y pequefio monstruo azul con
ojos grandes.

de los monstruos de manera muy directa

y sencilla. Es grande, algo torpe y adora comer todo, en especial jgalletas!
Es entusiasta e impulsivo, tiene el ego un poco inflado, pero ama a la genfe y

AUn asi, con el tiempo, también ha aprendido a comer sanamente. Es muy  siempre estd buscandola manera de ayudar. De vez en cuando, alemocionarse
amado por sus amigos y siempre estd dispuesto a ayudar a otros. demasiado, se convierte en “SGper Archibaldo”, un héroe que se dedica a
resolver problemas.



m Lola es una pequefia monstruo de cuatro afios. Es rosa, peluda

y segura de si misma.

Es infeligente, asertiva, curiosa, cuidadosa, proactiva y quiere hacer todo por
ella misma. También es bastante amigable, juguetona, carifosa y le gusta ser
la lider del grupo.

W] R"Al Lily es una tigre amigable de cuatro afios a quien le fascinan las

artes marciales. Le encanta practicar sus movimientos con sus
amigos, especialmente con Elmo.

Lily hace un hermoso rugido y sus garras son tan fuertes que a veces rompe
cosas por error. jLily disfruta dibujar, cantar y bailar!



2. Empoderamiento financiero y la educacién preescolar

2.1 El empoderamiento financiero

El empoderamiento financiero es el proceso que aumenta las capacidades de
individuos o grupos para adquirir confianza en la toma de decisiones
financieras que les ayuden a cumplir sus metas.

Las dificultades y retos financieros son una realidad para muchas familias
alrededor del mundo, no sélo en México. Se estima que 2,500 millones de
personas en el mundo se encuentran en situacién de pobreza debido a los
bajos ingresos y la ausencia de condiciones 6ptimas de vida. Esto limita el
acceso a servicios y productos financieros que podrian ayudar a estas familias
a administrar mejor sus ingresos y gastos, y de esta manera, fener mejores
posibilidades de ahorro para el futuro.

Segun cifras oficiales, en nuestro pais existen alrededor de 55.3 millones de
personas que viven en situacion de pobreza, lo que representa el 46.2% del
total de la poblacién mexicana. La poblacién en pobreza extrema alcanza 14
millones, que representan el 9.5% de la poblacién total'. Con estos datos, se
puede apreciar la necesidad de desarrollar esfrafegias que permitan aumentar
el acceso de la poblacién a proyectos y recursos educativos que contribuyan a
su empoderamiento financiero.

Este programa ofrece una opcién para proveer un mejor futuro a nifios y nifas
al ensefiarles a alcanzar sus suefos y a reflexionar sobre las decisiones que
toman cada dia sobre sus hdbitos de consumo, asf irdn aprendiendo poco a
poco estrategias como: ;qué debo comprar?, squé debo compartir? y i cudnto
dinero debo ahorrar?

Ademds ofrece actividades divertidas que permiten a los nifios expresarse y
reinventar el mundo que los rodea a fravés de suefios y metas, ya sean
materiales o no materiales. Recuerda que 0, como educador o facilitador,
puedes desarrollar una atmésfera divertida con actividades ludicas para que
los nifios a través de la exploracion de los recursos educativos puedan lograrlo.

4 A Y
|’ ¢ Qué es el empoderamiento financiero en los nifios? ‘|
: Los nifios se sienten y estdn financieramente empoderados cuando: :
I = Son capaces de determinar sus suefios y, a partir de su foma de 1
: decisiones, los pueden alcanzar. :
: » Se sienten seguros y optimistas acerca de su capacidad para realizar :
1 planes y fomar decisiones para alcanzar sus objetivos. 1
: *  Cuentan con la capacidad de diferenciar entre sus necesidades y sus :
! deseos. !
: *  Consumen de manera sustentable y consciente. :
: * Entienden la importancia del frabajo y la relacién entre el dinero y los :
1 bienes de consumo. 1
: » Estan familiarizados con los conceptos de :
" ahorrar, consumir, compartir e intercambiar. "

! Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL)



2.2 Educacién preescolar

La educacién preescolar es el primer paso en la educacion bdsica; apunta
hacia el desarrollo infegral del nifo hasta la edad de seis afos y abarca
aspectos en los siguientes campos formativos:

%

Lenguaje y comunicacion
Pensamiento matematico

Exploracion y conocimiento del mundo
Desarrollo fisico y salud

Desarrollo personal y social

Expresion y apreciacion arfisticas

*» % % % % %
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Esta guia y las actividades estdn alineadas a los campos formativos.

En esta etapa, el juego potencia el desarrollo y el aprendizaje en las nifias y los
nifios. Ademas, tiene multiples manifestaciones y funciones, ya que es una
actividad que permite a los nifios la expresion de su energia y de su necesidad
de movimiento, al adquirir formas complejas que propician el desarrollo de
competencias.

Los juegos permiten que los nifios expresen sus sentimientos y percepciones
del mundo de una manera auténoma. Cuando juegan, los nifos se acercan a
su cultura y experimentan con la creatividad; reinventan la realidad; hacen
elecciones y toman decisiones mientras que desarrollan sus idenfidades.
También a través del juego construyen relaciones afectivas tanto con sus
amigos como con los adultos y aprenden a respetar a los ofros a través de
pequenas reglas de los juegos y del infercambio de ideas.

” El juego es una actividad fundamental ya que

promueve la expresién de los pensamientos, la
comunicacién y la interaccién entre los nifios.



Las siguientes estrategias te ayudardn a organizar experiencias lUdicas y recreativas que invitardn a los nifios a sofiar, planear y alcanzar sus suefos.

I) Conoce a tu grupo de nifios

¢Conoces a fu grupo de nifos, sus vidas, sus suenos y aspiraciones? ;Conoces
su curiosidad y conocimiento previo sobre el empoderamiento financiero?
Habla con ellos para detectar sus intereses y caracteristicas.

Recomendaciones- \erifica que los nifios:

*

Identifiquen sus suefos materiales y no materiales, ya
sean individuales o colectivos.

Hayan tenido experiencias previas, en casa o en la
escuela, para fomar decisiones y planear los pasos
para alcanzar sus suefios o sus metas.

Distingan entre una necesidad bdsica y un deseo.
Comprendan la importancia del frabajo con relacion
al dinero y los bienes de consumo.

Reconocen el consumo sustentable y consciente, e
idenfifican los conceptos bdsicos de ahorrar,
consumir, compartir, donar e intercambiar.

Conocen la relacién que tienen con sus familias, si
colaboran con las labores domésticas y si utilizan dinero
en sus vidas cofidianas, efc.

2) Elije actividades y materiales divertidos

Identifica qué recursos desarrollados para este programa pueden ser ufilizados
y en qué momento denfro de la dindmica diaria. ;Qué ofros materiales y
actividades pueden ser mejorados con esfos recursos? Escoge los que
favorezcan la participacion de fodos, satisfagan los intereses y curiosidades de
los nifios y contribuyan al entendimiento del mundo que los rodea.

1

: Recomendaciones- Fomenta que las actividades:
1

: % Mejorenellenguaje de los nifios (juegos, actividades
1 arfisticas, movimientos corporales, senfido musical,
: etc.) y que expandan su conocimiento con base en
! el empoderamiento financiero.

: Permitan a los nifios explorar el material de manera
: libre (que lo tomen, agiten, examinen, armen, apilen,
1 cuenten, clasifiquen, reconozcan las formas y colores,
: sientan la textura, consistencia, peso, de qué estdn
! hechos, etc.) sobre fodo antes de la actividad.

: Permitan realizar una lluvia de ideas, en conjunto
con los nifos, para proponer nuevas actividades y
formas de interaccion que los nifos disfruten.
Permitan que los nifios organicen el espacio y el
material configo, siempre escogiendo y empleando
materiales que sean seguros y no representen un
riesgo para ellos.
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3) Fomenta la comunicacién y la interaccién

Permite que las experiencias y actividades den oportunidad a los nifos de
expresar sus senfimientos y pensamientos ademds de involucrarse y participar
activamente: ¢Cémo estdn ayudando e interactuando con sus compareros?
¢Qué dificulfades pueden transformarse en retos constructivos?

Recomendaciones- Genera la interaccion a través de:
% Acuerdos de coexistencia. Repdsalos cada que sea
necesario.

Observar constantemente la manera en que los
nifios del grupo se expresan.

Infegrar a nifios y nifias de diversas edades, con o
sin discapacidades.

Intervenir cuando algin nifio esté siendo excluido de
una actividad o experiencia, ayldalos a sobrepasar
los prejuicios que puedan existir en el grupo.
Respetar la individualidad de cada nifio para que
todos contribuyan en las experiencias y actividades.
Resolucion de conflictos enfre los nifos y su
intervencién, sélo cuando sea necesario.
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Y) Fomenta la reflexién

Al final de las acfividades y experiencias propicia momentos de didlogo para
compartir experiencias y expresar lo aprendido acerca del empoderamiento
financiero. s Qué fue lo que mas disfrutaron? ¢ Qué fue lo que menos disfrutaron?
¢Qué les gustaria volver a realizar? También observa lo que los nifios entienden
y reproducen del mundo que los rodea.

Recomendaciones- Permite que los nifios:

% Relacionen sus aprendizajes sobre empoderamiento
financiero con las actividades diarias de la escuela,
Su casa y su comunidad.

Analicen sus experiencias, generando momentos
para el diélogo en conjunto, por ejemplo, los circulos
de discusion.

Relacionen sus experiencias cuando incorporas las
actividades de este programa.

»
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5) Registra la experiencia
Registra en un cuaderno las précticas que lleves a cabo, sefiala los retos y las posibilidades a las que te enfrentes con este programa. Asi, podrés detectar los
recursos mas pertinentes e inferesantes para los nifios. Comparte fus experiencias con ofros educadores o facilitadores.

4 A Y
1 . o Y
) Recomendaciones: Realiza para el seguimiento: 1
1 1
1 1
1 % Un calendario de planeacion para reflexionar acerca del empoderamiento financiero. 1
1 oy . . . . 1
' % Un mural en la escuela, para exhibir el trabajo realizado por los nifios sobre empoderamiento
: financiero, para que todos los niflos puedan verlo. :
1 % Un portafolio con las experiencias y aprendizajes del grupo para distribuir a las familias. Puede resultar
1 . . . S . . . ‘2 . . 1
. interesante dejar un espacio para recibir cualquier fipo de refroalimentacion, sugerencias y comentarios |
1 de los padres/cuidadores u ofros educadores o facilitadores. 1
\ U

A ’

@ MANOS A LA OBRA!

Las siguientes actividades son pertinentes para la edad y el
nivel de los nifios entre 3 y 8 aiios. Seguramente ti inventarés
muchas mas.




3. Actividades para soiiar, ahorrar, alcanzar

© =
3.1 Soiiar

Los suefios son aquellas cosas que deseamos hacer, ser o tener para
nosotros mismos, nuestras familias o nuestras comunidades. Podemos
sofiar con fener cosas materiales como un libro, una bicicleta o una casa; o
cosas no materiales como un paseo en el parque, el carifio de alguien que
vive lejos, o una nueva amistad. Un suefo puede ser individual, cuando una
persona lo desea alcanzar, o colectivo, cuando por ejemplo una familia o una
comunidad desean alcanzarlo juntos.

Ayuda a que los nifios identifiquen sus suefios para que puedan planear los
pasos necesarios para alcanzarlos.

’ Recuerda: Los sueiios deben de ser una prioridad en
la vida. Los sueiios y trabajar para alcanzarlos
generan la motivacién para vivir y construir un
mundo mejor. ;Todos tenemos el derecho de soiiar!

Para compartir: Ayuda alos nifios a diferenciar y entender que un suefio no
es solo aquello que nos pasa cuando vamos a dormir, un suefio es también lo
que nos gustaria ser, hacer o tener en nuestras vidas. Comunica fus propios
suefios y metas con los nifos, regresar a estudiar, aprender un nuevo idioma
o visitar a un familiar que vive lejos) y después pideles que ellos compartan
algunos de sus suenos con estas preguntas:

¢Qué les gustaria aprender?

¢ Qué les gustaria ser cuando sean grandes?
¢Qué lugares les gustaria visitar?

¢ Qué les gustaria comprar?

¢ Qué les gustaria compartir con sus amigos?

*» % % % %




Objetivo: Ayudar a que los nifios identifiquen qué es un suefio, desarrollando su autoestima, :
identidad y autonomia.

.....................................................................................................................................................

A trabajar:
I.  Pon tapetes, colchonetas o cobijas y haz que los nifios se recuesten.
© 2. Pon msica suave o canta algo muy tranquilo que vaya serenando a los nifios. :
. 3. Pide a los nifios que cierren sus 0jos y piensen en las cosas que les gustaria tener, ser :
o hacer.
Y. Después reparte revistas o periédicos usados y pideles que recorten imdgenes que se parezcan :
a lo que quieren tener, ser o hacer. En caso de no tener revstas los nifos pueden dibujar. :
5. Muestren las imdagenes escogidas entre todos los nifos.
6. Clasifiquen las imagenes especificas en:
a) Suefios materiales o no materiales.
b) Suefios individuales o colectivos.

.................................................................................................

Materiales indispensables:

» Tapetes, colchonetas o cobijas
* Revistas para recortar o papel y
marcadores no toxicos para

dibujar
* Tijeras de punta redonda.

Materiales recomendados:

* Reproductor de musica

......................................




Objetivo: Identificar suefios colectivos y desarrollar la confianza y la esperanza de alcanzarlos.

B R .

Mensaje: “Sabemos lo que queremos para nuestro grupo”; “Juntos podemos lograrlo”.
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Campo Formativo: Exploracion y conocimiento del mundo.
Aprendizaje esperado: Elabora explicaciones propias y ve que surge de sus reflexiones, de las de sus comparieros
o de ofros adultos sobre el mundo que le rodea, cémo funcionan y de qué estdn hechas las cosas.

Grado de dificultad: Medio-bajo. Sugerido para 2°y 3° grado de preescolar.
A trabajar: :
l. Muestra a los nifios el Arbol de Aspiraciones y colécalo sobre una pared que sea visible y accesible
para todos. Plafiquen sobre el agua, la luz y la fierra y lo que necesitan las plantas para sobrevivir y crecer.
2. Pide alos nifios que elijan un suefo que sea importante para ellos y que lo dibujen en un papel.
3. Presenten los suefos, y preguntales a los nifios:
a) ¢Qué dibujaron?
b) ¢Qué me pueden decir de estfe dibujo?
c) ¢Por qué quieren hacer, tener o ser lo que dibujaron?
d) :Coémo se sentirian si pudieran alcanzar este suefio?
Y. Corten sus suefios en forma de hojas de drbol y péguenlas sobre el Arbol de Aspiraciones.
5. De ser posible, una vez terminado cologuen el érbol con todos los suefios en un drea comin de la escuela.
6. Para concluir, escojan juntos un suefio colectivo y realicen la actividad | del Libro de Actividades “Nuestro Suefio”
7. Encarga a los niflos que hagan lo mismo en su casa con su familia, todos los infegrantes puedes parficipar
poniendo suefios individuales o familiares. (Actividad | Guia para Madres, padres y cuidadores.) :

...............................................................................................................

Otros materiales que puedes utilizar para tratar el tema:

Materiales:

Arbol de Aspiraciones
Libro de Actividades
Papel para dibujar
Marcadores no toxicos
Tijeras de punta redonda
Pegamento

% Tapete de Historias: Consulta la Guia de Actividades para el Tapete de Historias, pdginas 4y 5 * Libro de Actividades: Actividad |, “Nuestro Suefio®
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3.2 Planear y elegir

Después que se han identificado los suefios, es fiempo de planear las
estrategias que permitan alcanzarlos. Planear es una manera de construir un
camino y tomar decisiones. ;Qué se debe hacer y dénde? ;Cudnto tiempo
serd necesario? ;Qué materiales y recursos serdn necesarios? Los nifios
aprenderdn poco a poco a planear y asi alcanzar sus metas.

En esta etapa se deben identificar cudles son las necesidades basicas (aquellas
cosas de las que la genfe depende para sobrevivir) y cudles son los deseos
(aquellas cosas que la gente quisiera fener pero que no son necesarias para
sobrevivir).

' Recuerda: Los planes pueden cambiar cuando una
estrategia no funciona. Se debe ser flexible cuando
se planea, no hay problema si cambiamos de curso.
Lo importante es continuar abiertos a imaginar y
probar otros pasos y posibilidades.

Para compartir: ;Cudl es el plan del grupo para alcanzar su suefio colectivo?

- o o o o o o o oo

-

Ayuda a los nifios a expresar sus ideas:
#* Cudl es el suefio que tenemos?, ;Qué haremos para alcanzarlo
junfos?

¢Qué pasos son necesarios para alcanzar nuestro sueno?
¢Qué necesitamos?

¢Necesitaremos ayuda de ofros?, ;Quién nos puede ayudar?
;Lograremos alcanzar nuestro sueno?, ;ComMo?, ;Por qué?

*» % % %
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. Objetivo: Entender las diferencias entre las necesidades basicas (las cosas que los nifios necesitan

ACTIVIDAD 3: LA CAJA SENSORIAL

- para vivir) y los deseos (las cosas que los nifios quieren, pero que no necesitan para sobrevivir).

Materiales:
* Caja de cartén

. ................................................................................................................................................... : . ° Ob_]eTOS de neces|dodes bc’]s'COS que |OS

NINOS conozcan

................................................................................................................................................... . ObjeTOS que no sean necesidades

bdsicas que los nifios conozcan

- A trabajar:

Muestra a los nifios una caja de cartén cerrada con dos agujeros a fravés de los cuales los nifios

puedan meter sus Manos.

a) Coloca objetos necesarios para el bienestar de un nifio. Por ejemplo, cepillo de dientes, jabén, :

botella de agua, fruta, camiseta, libro, calcetines, efc.

b) Coloca objetos que no son necesarios y son mds bien deseos: dulces, teléfono celular, :

audifonos, listén para el cabello, efc.
Experimenten tocar los objefos e intenten adivinar de qué objeto se trafa.

Retira los objetos uno a uno y confirma si los identificaron correctamente, platica con ellos y -

ayudales a entender la diferencia enfre los objetos necesarios y los que representan deseos.

Explica que todos necesitamos algunas cosas para vivir y que los objetos que deseamos no son -
indispensables. ¢Pueden nombrar otras cosas que no hayan estado en la caja que sean :

necesarias para vivir? ;Ahora, pueden nombrar algunas cosas que deseen?




ACTIVIDAD 4: MI MOCHILA

Objetivo: Identificar que todas las personas tienen necesidades bdsicas; valorar las necesidades - Materiales:

- delos demds, aun cuando sean distintas a las propias. -t e Lasmochilas de los nifios
- Mensaje: “Entiendo quién soy y respeto a quienes son diferentes a mi”; “Podemos vivir sin esto”; S
“Yo necesito vs. tu necesitas”.

. Aprendizaje esperado: Compara colecciones, ya sea por correspondencia o por conteo, e identifica -
- donde hay “mds que”, “menos que”, “la misma cantidad que”.

. A trabajar: :
I.  Pide alos nifios que saquen de sus mochilas todo lo que trajeron a la escuela. Organizalos para -
que no se mezclen sus cosas. :
2. \Vean sitodo lo que frajeron es necesario para que estén en la escuela. Reflexionen: ;Para qué se -
usa cada objeto? s Cudndo se utiliza cada objefo?
3. Identifiquen los objetos que cominmente se encuentran en las mochilas y cudles son distinfos -
(ejemplifique sélo con una o algunas de las mochilas).
Y. Reflexionen sobrelo que es necesario paratodos y lo que es especifico para algunos. Esimportante
: que los nifios identifiquen que algunos de los objetos son necesarios y ofros solo nos gustan. :
- 5. Explica a los nifos que cuando necesitamos organizar nuestras cosas se llama planear.
6. Pideles que realicen la actividad “Lola va a la Escuela” del Libro de Actividades.
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....................................................................................................................................................

Objetivo: Realizar alguna actividad para el Dia del Nifio u ofro festejo. :
© Identificar, jerarquizar y establecer metas. Realizar planes para alcanzarlas. Aprendizaje esperado: Muestra interés, emocion y motivacion ante :
............................................................................................................. . situaciones retadoras y accesibles a sus posibilidades. :
. Mensaje: “Podemos realizar un plan”; “Trafamos de fomar buenas

» o«

decisiones todos los dias”; “Nuestras decisiones nos ayudan a alcanzar

» o«

nuestras metas”; “Mis decisiones afectan las vidas de otfros”.

M e seeseaeeanaseseeseatestatesteetanoateteetsetareetettetsesetieetettetetettearesteteetretatostotretsesareertesenne .

...............................................................................................................................................

A trabajar: Materiales:

. I Elige un dia especial para celebrar como el Dia del Nifio, la Navidad u ofra fecha importante para la @ : «  Calendario de Planeacion

: comunidad. Comunicalo a los nifios y marca en el calendario la fecha a celebrarse. » Fotos e imdgenes de revistas o

: 2. Muestra distintas iméagenes de revistas o periédicos con opciones de actividades para celebrar durante periddicos de las actividades

: ese dia especial: juegos, teatro, peliculas, proyectos de arte, intercambio de juguetes, contar cuentos, : propuestas
fabricar juguetes de materiales para reciclaje, presentaciones artisticas, realizar un mural, shows de -  Arbol de Aspiraciones (previamente
titeres, actuaciones, jardineria, deportes, efc. : realizado)

: 3. Voten por la actividad preferida cuidando que cada nifio se sienta cémodo con ella. : *  Papel

Y. Identifiquen: -« Material para dibujar

a) ¢Qué pasos debemos tomar para organizar esta actividad?
b) ;Ddénde realizaremos esta actividad?

..........................................

c) ¢Qué usaremos para esta actividad? - Nota: Mas adelante en esta guia (5.1 La Gran
: d) ¢Necesitaremos ayuda? ;Quién puede ayudarnos? Fiesta, pagina 34) puedes encontrar informacion
5. Mientras los nifios responden las preguntas, en un lugar visible haz una lista de las respuestas :  valiosa de cémo involucrar a los padres/
provistas (fambién puedes dibujar). Verifica que los nifios enfiendan su significado. cuidadores en el festejo. Te resultard de mucha

: 6. Para concluir, los nifios dibujardn la celebracion seleccionaday la llevardn a casa como invitacion paralos : utilidad para planear y organizar este evento en
papds/cuidadores a la fiesta. Ayddales a completar la informacion para la invitacion: fecha, horay lugar. © colaboracién con la comunidad.




ACTIVIDAD 6: MI CALENDARIO

. Objetivo: Entender que los suefios o metas requieren de tiempo para ser alcanzados. Identificar :
- algunas estrategias para alcanzar los suefios. :
- Mensaje: “Es necesario esperar y ser paciente para alcanzar nuestras metas.” “Las decisiones :
. personales pueden impactar la vida de ofras personas y el mundo que nos rodea.”

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

A trabajar: :

- I Identifica si los nifios conocen los nifios los calendarios, preguntando: ;Conocen y han utilizado

: uno?, ¢Tienen uno en casa o conocen algun lugar dénde lo utilicen?

: 2. Pregunta a los nifios la fecha de sus cumpleafos para explicar que estos se celebran una vez al

: afo y que los calendarios representan los dias, las semanas y los meses.

- 3. Reparte a cada nifio un pedazo de papel pequerio para ponerlo en el cuadro de un dia en el

: calendario. Pidales que dibujen algo que los represente, puede ser un simbolo, la primera letra -
de su nombre, algun color que les guste, alguna imagen que recorten de una revista, etc. :

Y. Pega las efiquetas/papeles en los dias del calendario que correspondan a los cumpleafios .

: 5. Marque ofras fechas importantes en el calendario, como el “Picnic con Amigos” del Libro de

: Actividades.

6. Recuerda revisar el calendario a diario junto con los nifios y hablen sobre cudntos dias faltan para
los siguientes eventos. Esta es una buena oportunidad para repasar los nomeros y las nociones
del tiempo en un contexto real. :

N @ELEGIR

Materiales:
* Calendario de Planeacién en formato
grande (previamente hecho)
*  Material para dibujar
* Papel

Otros materiales que puedes utilizar
. para tratar el tema:

- % Tapete de Hisforias. Consulta la Guia de

: Actividades para el Tapete de Historias,
paginas 6, 7,8y 9.

% Calendario de Planeacion. Usalo para
marcar fechas importantes para el grupo
o para la comunidad.




3.3. Alcanzar

ALCANZAR

Muchas veces, parte del plan para alcanzar nuestros suefios implica ahorrar,
gastar, donar, compartir e intercambiar dinero por ofras cosas.

LY AHORRAR|

Permite a la gentfe gastar y obtener algo para el futuro si no se tiene suficiente
dinero para obtenerlo hoy. Esperar puede ser muy dificil para los nifios. No hay
nada malo en admitir que a veces no se tiene suficiente dinero para comprar
cosas inmediatamente. Recuerda a los nifios que ahorrar dinero requiere
tiempo y esfuerzo.

] MEDIO AMBIENTE

Ahorrar también significa economizar energia y ofros recursos naturales como
la electricidad y el agua, en casa y en la comunidad. Si apagamos las luces
cuando salimos de una habitacién, fomentamos el uso responsable de
energia; si cerramos la llave del agua mientras nos enjabonamos, ahorramos
agua y; si reusamos y reciclamos materiales, tendremos dinero exira para
ahorrar cada mes. AUn mds importante, estaremos cuidando los recursos
naturales y el ambiente.

_G | GASTAR

Significa dar dinero para obtener algo a cambio. El dinero forma parte de la
vida. Explicales a los niflos que se compran las cosas con dinero, ellos ya
seguramente lo saben. Habla con ellos sobre las decisiones que hacemos
para hacer compras inteligentes: comparamos precios, calidad, qué tanto
necesitamos ese objeto, qué pasa si no lo compramos, existe alguna manera
de hacerlo nosotros mismos, etc.
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e COMPARTIR

INTERCAMBIAR
DONAR

Objetos como juguetes, ropa, libros 0 DVDs ayudan a evitar gastos y el abuso
de los recursos naturales. Esta es, fal vez, una de las estrategias mds valiosas,
ya que se basan en el amor, la amistad y el deseo de ayudar a otras personas
y el medio ambiente. De esta manera, los nifios desarrollan el valor de la
solidaridad y aprenden a vivir en comunidad.

Recuerda: Los nifos fambién pueden compartir cosas no materiales,
como puede ser el amor, el tiempo o el juego. Todas estas cosas son
importantes, lo que significa que son valiosas, aun cuando no tienen un
precio.

No existen limitantes para las cosas que se pueden hacer sin gastar dinero,

como:
, T TR R R R R R R EEEEEEEEEEEEEEEE ~
4
: % Contar cuentos y chistes % Dibujary pintar
1 % Canfar la cancién favorita % Jugar, correr y brincar en el parque
: % Leer un libro % Abrazar, besar y acurrucarse
1
, % Darun paseo
A

D



ALCANZAR

..................................

Objetivo: Entender que los adultos trabajan para generar dinero y cubrir las necesidades para cuidar Materiales:
de ofros. Comprender que un trabajo fambién puede ser una fuente de satisfaccion y auto respeto e Papel
: para una mejor vida en comunidad. : . e Crayones
T R R R R R SRR , «  Cariulina

» o«

Mensaje: “Un frabajo honesto representa la posibilidad de obtener dinero.

Trabajar puede © i 3
ayudarnos a alcanzar nuestros suefios individuales y colectivos.” :

...................................

.................................................................................................................................................. : Nota: Puedes invitar a los
: Campo Formativo: Exploracion y conocimiento del mundo. : padres/cuidadores a que asistan
, a la sesién y hablen sobre su
. Aprendizaje esperado: Representa mediante el juego, la dramatizacion o el dibujo, diferentes :  * trabajo, las herramientas que
* hechos de su historia personal, familiar o comunitaria. usan, el lugar en donde lo
.................................................................................................................................................. C 7 redlizan, y sobre la safisfaccion
Grado de dificultad: Bajo. Sugerido para 2°y 3° grado de preescolar. que obtienen de este frabajo.
: A trabajar:

l.  Pregunta a los nifios lo que significa trabajar y quienes en su familia frabajan: papd, mama, abuela, abuelo, efc., con las siguientes preguntas:
a) ¢Por qué los adulfos trabajan?
b) ¢Pueden explicar qué actividades realizan en su trabajo? ;Qué profesiones u oficios existen en su familia?
c) ¢Necesitan algun tipo de ropa, equipo o herramientas especiales para ir al frabajo?
2. Explicales que el dinero es el fruto del trabajo y esfuerzo de los adultos. Explica que los adultos necesitan organizar y planear para que puedan trabajar
y al mismo tiempo cuidar de su familia y del hogar.
3. Hablen sobre los quehaceres domésticos , que si bien no son remunerados son un trabajo de mucha importancia como comprar los viveres , limpiar la
casa, hacer la comida, y es responsabilidad de todos en la familia organizar el tiempo para poder colaborar en estas tareas. :
Y. Pide alos nifios que hagan un dibujo representando algun trabajo dentro de su familia o comunidad. Luego realicen un mural con estos dibujos.




ALCANZAR

.................................

;'. Objetivo: Promover el entendimiento de los conceptos matemdticos que estdn presentes en las actividades . Materiales:
cotidianas que los nifios realizan (reconocer nimeros y operaciones bdsicas); desarrollar el entendimiento - * Productos o empaques
- sobre el valor del dinero y las posesiones, comprender los conceptos de ingresos y egresos. : vacios (fambién pueden ser
..................................................................................................................................................................... dibU_jOS)
. Mensaje: “El dinero tiene un valor (de manera que lo puedo infercambiar por...)"; “;Por qué necesito dinero y para -« Papel para dibujar y
© qué lo puedo ufilizar?”; “Puedo usar las matemdticas todos los dias”: Puedo usar los nomeros™. : recortar billetes y monedas
B s ‘ (también disponibles en el
: Campo Formativo: Pensamiento matemdtico. : Libro de Actividades)
O - Cajadecartén
: Aprendizaje esperado: Utiliza objetos, simbolos propios y nUmeros para representar cantidades con distinfos - » Crayones o ldpices de
propositos y en diversas situaciones. : colores

..................................................................................................................................................................... «  Tieras de punta redonda

...............................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

A trabajar: Y. Distribuye los productos. Esimportante incluir productos que son necesarios
I.  Pregunta alos nifios si realizan las compras para el hogar con sus papds. para sobrevivir: alimentos saludables, botella de agua, jabén, efc. Y
Intenta descubrir si parficipan en la seleccion de productos o la foma de productos no esenciales: juguetes, dulces, efc. Una alternativa es pedir a
decisiones de las compras. Averigua si saben que comprar y gastar los nifios que fraigan empaques de productos de casa.
significa infercambiar dinero por ofra cosa. Si es necesario, explicaselos. 5. Organicen una fienda, clasificando los productos por categoria. Luego,
2. Muestra a los nifilos monedas vy billetes y explica que los que son del marca estos productos con etiquetas asegurdndote que correspondan con
mismo color, disefio y tamafio siempre tienen el mismo valor. Algunos los valores exactos de los billetes y monedas dentro del Libro de Actividades.
valen mds, algunos valen menos. 6. Hagan un letrero con el nombre de la tienda y fabriquen una caja
3. Muestra a los nifios algunos productos que les sean familiares: registradora de carton.
comida, productos de aseo personal o ropa. Sefala que cada producto 7. Dibujen algunos billetes y monedas usando el mismo color para colorear
tiene un precio distinfo, y que generalmente se indica en la efiqueta. los billetes y las monedas del mismo valor y recértenlas para divertirse
Explicales que los productos md@s caros no son necesariamente comprando. (Si tienen acceso al Libro de Actividades, pueden recortar de

mejores que los baratos. ahi algunos billetes y monedas).




ALCANZAR

...................................

Objetivo: Fomentar el valor de compartir. Promover hdbitos de alimentacion saludable. Valorar que compartir - Materiales:

-y vivir buenos momentos no depende del dinero. * Comida saludable y de fécil
2 .................................................................................................................................................................. Do acceso para los nifos

. Mensaje: “Compartir es un acto muy especial”; “Podemos compartir cosas distintas: objetos, tiempo, lo que§ : «  Una manta para el picnic
podemos hacer, efc.”; “Las cosas que queremos comer no siempre son la opcién mas saludable.” - ¢« Utensilios de cocina, platos,
................................................................................................................................................................... vasos, efc.

: Campo Formative: Desarrollo fisico y salud. : : * Jabon, aguay toalla

Aprendizaje esperado: Aplica las medidas de higiene que estdn a tu alcance en relacién con el consumo:
de alimentos.
T

Grado de dificultad: Medio. Sugerido para todos los grados de preescolar.

ceee

s o

.

............................................................................................................................................................ )

........................................................................................................

......................................................................................................................

- A trabajar:

Pregunta a los nifios:

a) ¢Cudles son sus comidas favoritas?

b) ¢Cudles comidas deben ser consumidas en pequefias cantidades y cuales en abundancia para estar sano?

c) ¢Alguien ayuda a su familia a cocinar? ;Qué preparan juntos?

Planea un picnic rico y saludable con los nifios. No olvides marcarlo en el calendario. :
Involucra a los nifios en decidir que alimentos pueden preparar que sean féciles de hacer y de llevar a la escuela, como una ensalada de frutas.
Si preparan los alimentos en el salén de clases, cuida a los nifios de usar utensilios peligrosos. :
Escojan un lugar especial en la escuela (el jardin, el patio o el salén de clases), pongan una manta y la comida que usardn para el picnic.

Lavense las manos y disfruten del picnic. :
Es muy importante invitar a que los nifios compartan los alimentos entre todos; explicales que cuando compartimos algo estamos procurando nuestro
bienestar junto con el de ofros. Podemos compartir muchas cosas, ademds de la comida, como el tiempo, el amor y las cosas que hacemos bien. Cita :
ejemplos de la vida cotidiana de los nifios: prestar sus juguetes, abrazar, cantar junfos, efc. '




ACTIVIDAD 10: NUESTROS JUGUETES

- ofros.”

.....................................................................................................................................................

Aprendizaje esperado: Habla sobre experiencias que pueden compartirse y que propician la

. escucha, el intercambio y la identificacién entre pares.

CA trabajar:

Escojan un juguete u objeto que les gustaria traer a la escuela y compartir con sus amigos. Ayuda -
a que los nifios entiendan que los objetos que ya no usan pueden ser muy Utiles para otros nifios. -
Da ejemplos de libros usados o juguetes olvidados. Si es posible, cuéntales una historia de un -

objeto especial que obtuviste de ofra persona que ya no lo utilizaba mds.

Constfruyan una caja para guardar estos objetos. Pueden pintar, dibujar y decorar la caja.
Muestren el objeto que frajeron y compartan los recuerdos que les frae:

a) ¢De quién lo obtuvieron?

b) :Coémo jugaban con ese objeto?

Después cada nifio se llevard a casa un juguete u objeto compartido por alguien mds por una -

semand.

Acuerda con los nifios algunas ideas para cuidar los objetos o juguetes que recibieron en -

infercambio.

27

ALCANZAR

Materiales y recursos:
* Juguete u objeto (que perfenezca

a los nifos)

* Ldpices de colores
- Pinturas no toxicas
e Pinceles

: «  Cajade carton



ALCANZAR

.................................................

Objetivo: Entender el concepto de donar; fomentar actitudes de respeto hacia el medio ambiente Materiales:
-y la sustentabilidad. - » Cajas de cartén * Piedras
, .............................................................................................................................................. ‘ e Botellas PET *  FHiquetas
Mensaje: “Puedo crear e inventar juguetes con recursos y materiales simples”; “Puedo dar a : 1 e Pegamento e Cartén
otros de muchas maneras”; “Mis decisiones afectan al medio ambiente.” © e Hilo * Tijeras de punta
.............................................................................................................................................. o Pedazos de tela redonda
: Campo Formativo: Exploracion y conocimiento del mundo. : +  Semillas * Hojas de recicladas
.............................................................................................................................................. » Hojas secas e Cinta adherible
Aprendizaje esperado: Comprende que forma parte de un enforno que necesita y debe cuidar. -
‘ .............................................................................................................................................. ‘ * Es necesario preparar juguetes de ejemp|o con
- Grado de dificultad: Bajo. Sugerido para todos los grados de preescolar. : anticipacion.

A trabajar:
- I. Muestra materiales que puedan reusarse y que sean seguros para los niflos como envases PET, pedazos de tela y cajas de cartén.
2. Explicales que producirdn regalos muy especiales utilizando estos materiales. :
3. Fabriquen juguetes con el material disponible, fomentando la creatividad. Si es necesario, muestra a los nifios juguetes ya fabricados como: sonajas -
hechas con PET y semillas, frompos con tapas de botellas, mufiecos de maiz, aviones de papel periddico, autos fabricados con botes de leche, efc. Los
nifios mas pequefios pueden elaborar un dibujo como regalo. :
Y. Reparte etiquetas con algun simbolo o inicial que represente a cada nifio y pideles que los peguen al frente de sus camisetas. Los mismos simbolos
deberdn ser repartidos entre los nifios en farjetas previamente hechas.
5. Distribuye al azar las farjefas. :
6. Hagan un circulo y pasen al centro uno a uno con su juguete. El nifio verd la tarjeta que recibié e identificard el simbolo en la camiseta del compafero -
que obtfendré su juguete.
7. Explicales que existen muchas maneras de hacer regalos a otros, aun sin haber comprado nada. Demuéstrales lo divertido que es usar la creatividad y -
: sus manos para inventar y fabricar sorpresas con materiales reutilizados para cuidar el ambiente. :
- 8. Todos los nifios deben recibir un regalo y sélo les resta jugar con él.




ACTIVIDAD I12: UN CUENTO ENTRE AMIGOS

Objetivo: Reflexionar sobre los conceptos: sonar, elegir, planear, ahorrar, gastar y compartir.

Mensaje: “Juntos podemos crear un cuento.”

Campo Formativo: Exploracion y conocimiento del mundo.

Aprendizaje esperado: Imagina su futuro y expresa, con distintos medios, sus ideas de lo que le
gustaria ser y hacer como integrante de la sociedad.

Grado de dificultad: Alfo. Sugerido para 2°y 3° grado de preescolar.

A trabajar:
* Utiliza el Libro de Actividades durante toda la actividad.

PARTE | : Fabricar cubos

"L wN =

Notas:
La actividad continGa en la siguiente pdgina.  *  La actividad se puede elaborar en dos sesiones.

Recortar los cubos de las paginas 23, 31, 33 y 35 del Libro de Actividades
Cada nifio debe dibujar su cara sobre el lado limpio del cubo |.
Identifiquen la imagen sobre cada uno de los lados de los cuatro cubos.
Coloreen las imagenes que aparecen sobre los lados de los cuatro cubos.
Constfruyan cuatro cubos como se indica (cortar, doblar, pegar...):

Cubo I: Amigos

Cubo 2: Planeacion

Cubo 3: Lugares

Cubo 4: Ahorrar, gastar y compartir
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Materiales:

Cubos del Libro de Actividades
Crayones

Lapices de colores

Papel

Pegamento

Tijeras de punta redonda



ACTIVIDAD I12: UN CUENTO ENTRE AMIGOS ALCANZAR

PARTE 2 : Contar cuentos...

I. Cada nifio debe firar los cuatro cubos en su turno. El niflo deberd inventar un cuento o historia breve
utilizando las figuras que aparezcan hacia arriba en los cubos.

2. Dibujen las historias que han creado. Puede empezar un portafolio con los dibujos.

Temas para las historias o cuentos:

* Fomenta la creacién de cuentos relacionados con los suefios, planes, logros y lo que han entendido
del dinero, el valor de las cosas y el frabajo.

* Con los cuentos, puedes darte cuenta qué fan familiarizados estan con los conceptos de ahorrar,
gastar, compartir y donar.

* Ayudaaquelos nifios expresen sus propias ideas y conocimiento sobre el empoderamiento financiero.

* SegUn la edad del grupo, defermina la cantidad de dados que se usardn. Para ninos mds pequenos,
el juego puede ser sobre identificar imagenes, y no contar cuentos.

* Recuerda que lo mds importante es dejar su creatividad volar, respetfar la voz del nifio y crear
estrategias para que se sienta cémodo con su historia.

Otros materiales que puedes utilizar para tratar el tema:

» Tapete de Histforias: Consulta la Guia de Actividades para el Tapete de Historias, paginas 10, 1y 12

e Tiras comicas ( en el sitio www.sesamo.com/ahorra)

* Libro de Actividades: “Mi Alcancia’, “Mi Tiendiita”, “Agua: Sabiendola usarla no va a falfar’, “Sorpresa
Diferente”, “Regalo Especial’, “Picnic Con Amigos”, “La Feria de Infercambios’, “Postal’, “Nuesira
Historia™.
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Y. Actividades complementarias

Y.l Actividad para escuelas con equipo de computo y conexién a Internet

ACTIVIDAD I3: EL SUENO DE ELMO

. Objetivo: Visualizar el futuro y desarrollar la iniciativa para planear maneras de alcanzar los suefios :  : Materiales:
- propios. - *  Consultar la Tira Comica en el sitio:

E ................................................................................................................................................... , . www.sesamo.com/ahorra

.....................................................................................................................................................

- Aprendizaje esperado: Evoca y explica las actividades que ha realizado durante una experiencia :
: concreta, asf como sucesos o eventos.

A trabajar: :

- I Mostrar a los nifios la primera imagen de la Tira Cémica |. “Nosotros Podemos”... “Erase una vez, -
un amigo llamado Eimo, tuvo una gran idea; ElImo sofiaba con plantar un jardin de vegetales con
su amiga Bel.”

2. luego muestra a los nifos las imdgenes restantes de la tira siguiendo la secuencia e invitalos a
que continden el cuento relatando lo que ven. Mofivalos con preguntas como: ;Quién aparece -

: aqui?; ¢Qué estan haciendo? :

- 3. Verifica con los nifos que hayan enfendido: ;Con qué suefa EImo?; ;Qué hizo para alcanzar su -

: suefio?; ;Qué herramientas utiliz6?; ;Quién le ayudé?; i Pudo Elmo alcanzar su suefio? :
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4.2 Actividades para realizar con padres de familia o cuidadores

......................................................................................................

Objetivo: Ayudar a que los nifos realicen pequerias decisiones que fortalezcan su autoestima, desarrollen

su identidad y fomenten su autonomia.

A trabajar...

2.

Léeles: “Erase una vez, en una tierra muy lejana, donde los nifios eran muy felices. En esta tierra, los
nifios podian ser todo lo que ellos querian. Ahflos nifios podian transformarse en lo que mds desearan.”
Después comenta que fodos han sido invitados a ese lugar: ;Saben qué es lo mejor de la historia®?
iTodos ustedes han sido invitados a este lugar! s Como les gustaria vestir para visitar este lugar? ;En qué -

les gustaria que viajemos para alld? ;Qué les gustaria llevar? ; Qué creen que encontraremos allg?”.

Entrega a los nifios cosas para disfrazarse y enséfiales como hacer un disfraz divertido utilizando -

materiales muy sencillos.

Deja a los nifios libres ante los objefos para disfrazarse y obsérvalos mientras eligen y se disfrazan. -

Fijate en lo que escogen ser, lo que dicen, coémo se comportan y cémo interactian con el material.

Después que expliquen de qué se disfrazaron. En este momento, siempre da importancia a lo que -

cada nifio eligid y hazlo sentir bien ante el grupo.

.........................................

Materiales:

* Ropay ofros objetos que puedan
Usar como accesorios (camisetas,
faldas, blusas, vestidos, cinturones,
trapos, calcetines, efc.)

» Cajas de cartén y recortes en

general
* Telas
* Papel

* Ldpices de colores y crayones

- *Puedes pedir materiales a los papds/ :

-_-m e m m m =

cuidadores para apoyar la actividad.

.........................................

Alternativa: Si no es posible conseguir
materiales para los disfraces, entrega
papel y Idpices para que los nifios dibujen
de qué les gqustaria disfrazarse y
produzcan un mural con los dibujos.
Terminen comentando entre tfodos los

T




ALCANZAR

.................................

Objetivo: Identificar y conocer los conceptos de ingresos y egresos y del manejo consciente del dinero. Materiales:
Ty TS eSS PP PSPPSRI © « Botella PET de 600ml
Mensaje: “Existen momentos para gastar y momentos para ahorrar.” * Tapas de pldstico

E ..................................................................................................................................................................... , e Cartén

: Campo formativo: Expresion y apreciacion artisticas. : * Pegamento
PSP FS PRSP TS PSP PSP PSPPI PSP PSPPI PSPPI PSPPI PSSP e Cinta adhesiva

: Aprendizaje esperado: Selecciona materiales, herramientas y técnicas que prefiere cuando va a crear una obra. - * Marcadores

3 ..................................................................................................................................................................... ,. +  Tieras de punta redonda
. Grado de dificultad: Bajo. Sugerido para todos los grados de preescolar. : *  Papel

ettt tte ettt etateeaaneeeae e et eeaaeeaaetaanetaaaeeaaeetaneaaneeaaneeetanteaaneeaaneeaanetaaneeennnn 3 - ¢ Ldpices de colores
e i = Crayones

. A trabajar... .

I.  Pide a los nifios que lleven una botella de PET de 600ml y cinco tapas de pldstico. :
2. Dibujeny recorten las orejas y la cola de un cochinito sobre un pedazo de cartén. Pega cuatro tapas a la botella -
como si fueran las patitas. Dibuja ojos y nariz sobre la botella y pega las orejas y la cola. Haz una incision en la
: parte superior, suficientemente grande para que puedan insertar monedas. :
- 3. Pide alos nifios que dibujen un suefio material sobre una hoja de papel. Estos dibujos deben ser insertados en
: los “cochinitos”, de manera que siempre vean un recordatorio de lo que los motiva a ahorrar dinero.
Y. Pinteny decoren la alcancia y péngale nombre al “cochinito”. :
5. Expliqueles como no siempre se tiene suficiente para adquirir inmediatamente lo que se desea o lo que se -
necesita, por eso se ahorra dinero en las alcancias. :

..............................................................................................................




5. Actividades para realizar con la comunidad
5.1 La Gran Fiesta

La gran fiesta puede tratarse de cualquier fecha que sea muy especial para la comunidad y para
los nifios como: El Dia del Nifio, La Posada, el Dia internacional de la Familia, efcétera.

¢Dénde empezar?

I. Establece un grupo de frabajo, tomando en
cuenta la representacion de la gente de la
escuela y la comunidad. Para hacer esto,
identifica a las personas estratégicas de la
comunidad e invitalos a una reunién inicial de
planeacion.

2. Indaga con los nifios sus deseos. No olvides
revisar el Arbol de Aspiraciones producido por
los nifios e identfifiquen los planes que pueden
retomar durante La Gran Fiesta.

3. Redlicen un mapa con los individuos e
insfituciones relevantes en la comunidad e
invitelos a ofrecer actividades durante La Gran

Para compartir:

% ;Qué personas, negocios e instituciones existen en tu localidad que puedan contribuir a la
Gran Fiesta?

¢ Qué expectativas tienen los nifios para La Gran Fiesta?

¢Quiénes colaborardn para la organizacién y ejecucion de la actividad?

¢Como y cudndo se reunirdn para organizar la actividad?

¢Cudndo y dénde celebrardn La Gran Fiesta?

¢Qué recursos se requieren (materiales, humanos, ambientales)?

¢Como realizaran la promocion, el registro y la evaluacién del evento?

L@

*» % % % % %

Fiesta.

Y. Realicen unitinerario y plan de trabajo. Incluye
tareas, fechas limite y define la contabilidad de
manera clara.

5. Organiza este plan de trabajo para que el
grupo se reuna regularmente. Por cada reto
que encuentren, manifiesten y generen las
posibilidades para resolverlos. Recuerden que
es importante tener un plan A, B C, en caso de
encontrarse con cualquier imprevisto durante
la organizacion del evento.
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Programa del evento

iUsa tu creatividad para crear un programa que enfatice la cultura de los nifios y las familias de su localidad! Es muy importante
considerar los puntos recién mencionados y la factibilidad de hacer actividades como puede ser: la ubicacién y la duracién, los

recursos requeridos y las personas responsables.

Un programa bien estructurado puede transformar un simple festejo en un evenfo que invite a diferentes generaciones lleno de
infercambio, cooperacién, afecto y diversion en favor del empoderamiento financiero de la comunidad.

Actividades sugeridas para el evento

Ver peliculas con palomitas, proyectar las animaciones de Sésamo
Contar cuentos

Feria de intercambio de juguetes

Talleres para fabricar juguetes con materiales reutilizables

Tapete de Historias

Contar hisforias usando los comics

Desarrollar un arbol de aspiraciones con todos los asistentes

*» % % % % % %

Comunicacién y Difusién

iEs muy importante invitar a la comunidad a La Gran Fiesta! Asegurate de que
se organice con colaboradores que estén dispuestos a contribuir con los
nifios. jEste no es un evento para dividir, sino para integrar! jNo existen
intereses econémicos defrds! Existe tan sélo una meta: jJugar y divertirse!

Se creativo y utiliza distintos canales de comunicacién a fu alcance, como:

% Repartir invitaciones % Periddico del vecindario
% Cartel *  Mural

% Pancarta para la calle % Television local

% Vehiculo equipado con altavoces %  Redes sociales

% Estacién de radio comunitaria % Sitios web

\
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Registro y Memoria
Cuando fodo esté listo, no olvides registrar este momento tan especial con una
variedad de estrategias como:

% Dibujos % Entrevistas
% Fofografias % Mural testimonial
* Video

Evaluacién y Sequimiento

Es muy importante que el grupo organizador se redna y que fodos los

involucrados: nifios, tutores, miembros de las familias y educadores evalten el

evento juntos.

% ;Cudles son las lecciones aprendidas durante el evento?

% ;Es posible incluir este evento como parte del calendario permanente de
las escuelas en el futuro?

AAAA A A A AVAAAVE VAV Ve VAV VA VA VA VA VA VA VAN
Ve como puede este programa integrarse al quehacer de
la escuela y de la comunidad en los afios proximos.
Esperamos que hayas disfrutado de esfe programa vy si
tienes cualquier sugerencia o comentario te solicitamos
que escribas a: hola@sesamelac.org



6. Para saber mas...

6.1 Al navegar

*

Sésamo: Sueiia, Ahorra, Alcanza
www.sesamo.com/ahorra

Fundacién MetLife
www.metlife.org

Comunidad UNETE
www.comunidadunete.net

Desarrollo Integral de la Familia
www.sn.dif.gob.mx/

Secretaria de Educacién Piblica: Nivel Preescolar
www.curriculobasica.sep.gob.mx/index.php/prog-preescolar

Unicef México
www.unicef.org/mexico/spanish/

Condusef: Sitio Infantil de Educacién Financiera
www.condusef.gob.mx/Sitio_Infantil/

Mi Banxico: Educacién Econémica y Financiera para Nifios
www.banxico.org.mx/mibanxico/

Caja Zongolica
www.cajazongolica.org.mx

6.2 Al leer

*

Freire, Paulo. Pedagogia de la Autonomia, Paz e Terra SA, Sao Paulo,
200H4.

Naiez Alvarez, Luis. Educacion Financiera para nifios, Insfituto
Mexicano de Contadores Pdblicos. México, 2010.

SEP. Programa de estudio 20ll, Educacién Basica Preescolar, Sep,
México, 20I3.

SEP. Guia para la educadora, Educacion Basica Preescolar, Sep, México,
2013.

SEP. Cuaderno de estrategias para la formacién econémica y financiera,
SEP, México, 2009. En: portal2.edomex.gob.mx/idcprod/groups/public/
documents/edomex_archivo/cm_reyes_pdf_cver_fef pdf

UNICEEF. £ducacion social y financiera para la infancia. En:
www.unicef.org/cfs/files/CFS_Finkd_Sp_Web_8_5_13.pdf
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