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GUIA PARA REALIZAR EL CURSO EN LINEA
del programa Juega todos los dias para Educacion Inicial

El programa Juega fodos los dias es una iniciativa de Plaza Sésamo con el valioso apoyo de The LEGO
Foundation que se enfoca en enriquecer los ambientes en los que se desarrollan nifias y nifios en etapa
inicial y preescolar, al fomentar el desarrollo de habilidades que permitan a las personas adultas integrar
o aumentar en su rutina las interacciones de calidad con bebés y experiencias de juego guiado con nifias
y nifos.

Durante el ciclo escolar 2023 - 2024 Juega fodos los dias llegard a 1,210 escuelas, mds de 8,870 figuras
educativas y 130,000 nifias y nifios de los estados de Jalisco, Nayarit y Nuevo Le6n. Dado el alcance del
programa, la capacitacién de educadoras, educadores y figuras educativas participantes se realizaré a
través de un CURSO EN LINEA gratuito.

A continuacién, encontrards informacién respecto al curso en linea, asi como indicaciones para
registrarse, ingresar y navegarlo.

Los tres primeros afios de vida son particularmente importantes para el aprendizaje y el desarrollo de las
y los bebés. La evidencia cientifica ha comprobado que tener interacciones de calidad durante esta etapa
apoya el desarrollo del cerebro y de habilidades fundamentales necesarias para toda la vida. El curso en
linea Juega todos los dias ofrece estrategias sencillas y divertidas para fomentar interacciones de calidad
a través del juego.

El curso consta de 5 médulos:

e Maodulo |: Aprendizaje a través del juego
. Conoce Juega todos los dias

. Juega todos los dias para familias

. Juega todos los dias en el centro de atencién infantil.
e Maodulo 5: Implementacién de Juega todos los dias

Para quién es este curso: Figuras educativas de educacién inicial incluyendo agentes educativas,
director(a), ATP y supervisor(a) de centros educativos participantes. Importante: Es indispensable que las
agentes educativas queimplementardn Juega fodos los dias completen el curso en linea para su correcta
implementacion.

Modalidad: 100% en linea. Plataforma disponible 24 horas los 7 dias de la semana. Podrds ingresar las
veces que sea necesario para completar el curso, la plataforma ird guardando tu progreso.

Certificado: Al finalizar el curso en lineq, la plataforma te entregard un certificado digital con tu nombre.
Serd importante que nos compartas tu certificado en la liga de Google Forms para validarlo. La liga se
encuentra en el “mapa de contenidos” del programa.



Al terminar el curso en linea, los educadores participantes tendrdn las capacidades yherramientas para:

e Reconocer la importancia de las interacciones de calidad entre adultos y bebés en el desarrollo y
bienestar de los bebés

e Identificar las caracteristicas de las interacciones de calidad entre adultos y bebés.

e Sensibilizar a padres, madres y cuidadores respecto al rol tan importante que tienen para desarrollar
el cerebro, habilidades y bienestar de sus bebés.

e Apoyar a padres, madres y cuidadores principales a desarrollar sus habilidades para integrar en su
rutina cotidiana interacciones de calidad con las y los bebés.

e Potenciar la calidad de las interacciones que tienen las agentes educativas en los momentos en las
actividades que ya realizan con las y los bebés en el centro de atencién infantil.

e Compartir aprendizajes con otros agentes o figuras educativas para promover el desarrollo y
bienestar de las y los bebés

Para tener acceso al curso en linea, primero es necesario REGISTRARSE para generar unusuario y
contrasefa.

I. Ingresa a este link para que registres tus datos en Moodle:
hitps://curso.sesamo.com/sesamostg/course/view.php?id=9

2. Haz clic en “Crear nueva cuenta”

mo M

Comience ahora creando una Cuenta nuey

AA ¥ Curso.sesamo.com ¢


https://curso.sesamo.com/sesamostg/course/view.php?id=9

3. Llena tus datos generales y “crea tu cuenta”

Toma en cuenta que:

e El nombre de usuario solamente admite minUsculas.

e La contrasefia debe tener al menos 8 caracter(es), al menos | digito(s), al menosl mindsculal(s), al
menos | mayUscula(s), al menos | caracter(es) no alfanuméricos como *, -, o #

IMPORTANTE: Te recomendarnos guarda en algin lugar el correo, nombre de usuario y contrasefia que
registres aqui, TAL CUAL LA ESCRIBISTE, porque los necesitards posteriormente para entrar al curso.

4. Cuando termines de registrar tus datos, haz clic en la casilla que dice "No soy un robot" y clic
en "Crear cuenta" que se encuentran hasta debajo de la misma pdgina en la que registraste tus
datos.

* Por favor, escriba algunos datos sobre usted

d 0
d o) @
1]
0
Ciudad de México
México
\/‘-‘osc‘- un robot e

£n este formulario hay campos obligatorios @

Resources  Privacy  Terms of Use

5. Ve al correo que registraste y busca en tu bandeja de entrado o en "correos no deseados" un
correo con la Confirmacion de la cuenta Sésamo Moodle.

** En ese correo encontrards un link, haz clic en ese link.*

(1) Admin User
W Para

Confirmacion de la cuenta
Sesamo Moodle

Hola, Lizet Gémez.

Se ha solicitado la apertura de una cuenta en
'Sesamo Moodle' utilizando su direccion de
correo.

Para confirmar su nueva cuenta, por favor
vaya a esta direccién web:

https:/fcurso.sesamo.com/sesamosta/flogin/
izettoa
En la mayoria de programas de correo
electrénico, deberia aparecer un enlace azul
donde poder hacer click. Si no funciona,

cortelo y péguelo en la ventana de
direcciones de su navegador.

Si necesita ayuda, contacte por favor con el
administrador

=) “






6. Después escribe el nombre de usuario y la contraseiia que elegiste cuando hiciste tu

registro (en el paso 3)

Importante: Te recomendamos hacer clic en la casilla que dice "Recordar nombre de usuario" para

que tu ingreso las siguientes veces sea mds dgil.

7. Finalmente, haz clic en "ingresar" o “acceder”.

C @ cursosesamo.com/sesamostg/login/index ph
9/l0¢ php

Sesamo Moodle

>}

Registrarse como us

Para

Crear nueva cuenta

8. jlisto! Ya deberias estar en el curso en linea que se ve asi:

€ C # curso.sesamo.com/sesamostg/course/view phpid=2

< Sésamo Educadams.

Q

e« »0@ :

—
(PASESING]  The LEGO Foundatlo

Juega todos los Dias (0-3)

Presentacién general del curso

0JO: Si no te lleva directamente a esta pdgina, elige en “cursos” el de Juega fodos los dias 0 — 3 afios.



¢Coémo ingresar al curso en linea las siguientes veces que quieras entrar?

I. Ingresa ala liga en la que generaste el registro:
https://curso.sesamo.com/sesamostg/course/view.php?id=9
Escribe tu usuario y contraseiia.

3. Haz clic en "Acceder" y estards en el curso Juega fodos los dias.

N

C @ cursosesamo.com/sesamostg/login/indexphp

Sesamo Moodle

Registrarse como

Para

Crear nueva cusenta

¢Cémo navegar el curso en linea?
La pantalla principal del curso en linea Juega fodos los dias se ve asi:

& C @ cursosesamo.com/sesamostg/course/view php?id=9 Q

@ »0@ :

v

Menu Presentacion de contenidos y actividades

Del lado izquierdo de la pantalla encontrards un ment que se queda fijo en todo momento. En ese mend
estdn todas las secciones del curso y al hacer clic en cada seccién te llevard a esos contenidos:

a. Bienvenida. Informacién general para los participantes.
b. Mddulos del curso. Puedes hacer clic en el médulo que desees y se desplegard el listado le
lecciones de ese moédulo. Puedes darle clic y te llevard a cada seccién. Al terminar las

actividades de cada médulo aparecerd una “palomita verde” /. De esta manera podrds saber
cudles médulos ya completaste o te faltan por realizar.



https://curso.sesamo.com/sesamostg/course/view.php?id=9

c. Recursos. En esta seccién encontrards todos los materiales del programa: guias, videos y
mucho mds.

d. Recibir certificado. Cuando hayas completado todos los médulos del curso, enesta seccién
encontrards tu reconocimiento de participacién en el curso en linea, mismo que podrds
descargar.

e. % Terminado. Es un circulo que te indica el porcentaje de avance que llevas enel curso.

En el centro de la pantalla encontrards los contenidos de cada seccién: bienvenida, asi como la informacién
y actividades que comprenden cada médulo.

Para realizar el curso, desliza hacia debajo de un médulo a otro, revisando y realizando las actividades
presentadas: informacién, estadisticas, videos, canciones, audios, juegos y actividades de aprendizaje.
Cuando termines una seccién, haz clic en la siguiente.

Algunas actividades de aprendizaje consisten en responder sencillos cuestionarios, estas actividades
estardn sefalizadas y para responderlos.

I. Haz clic en el cuestionario (en las letras azules).

€ C @ cursosesamo.com/sesamostg/course/view.php?id=9 Qaew »0@ :

2. Después da clic en el botén iniciar y seleccionar tus respuestas a cada pregunta
presentada.

< C @ curso.sesamo.com/sesamostg/mod/quiz,

= Sasmo tincatoms

Cuestionario



3. Alfinalizar el cuestionario da clic en el botén “Continuar al siguiente médulo” o haz clic en el menl
de la izquierda al médulo o seccién que quieras ir.

¢Coémo participar en los foros?

Otras actividades de aprendizaje requieren tu participacién en foros. Para participar en un foro:

I. Haz clic las lefras azules que indican el nombre del foro.

whided agx »0@ :

<«
Foro. Juegs todes los dles en o Cenern de Atmekda Infantl

2. Haz clic en el botén que dice “Afadir un nuevo tema de debate”

<« C @ cursosesamo.com/sesamostg/mod/forum/view php?id=1124 Qe w »0@ :

FIASESHE)  The LEGO Foundatlon

3. Enel “asunto” escribe el tema de tu comentario o pregunta a la que estds respondiendo
y en el “mensaje” escribe tu opinién o respuesta. Al terminar hazclic en el botdn “enviar
al foro”

€ C @ crsosesamo<om/sesamong/mod/tor 2 phpfonitm=ad apg e »vI0@:

Educacion Inicial



Para responder a las participaciones de otros compaieros o comparieras en el foro:
Da clic en las lefras azules que indican el nombre del foro (de igual manera cdémo haces para

participar en el foro).
2. Selecciona el tema de otro comparfiero o compafiera.
Qaex »=0@ :

&« = C @& cursosesamo.com/sesamostg/mod/forum/view.php?id=1368
<sésamo Educadores | i Ademie ser = i
s
Foro
*ACTIVIDAD INDISPENSABLE
1. Sube en ¢f foro el formato en donde describes la actividad de juego que pusiste en practs
2.Come: fue la expe
3. Retroalimenta la participacion de otro compafiero ylos nifios hacia los objetivos de aprendizaje.
DISCUSIGN CoMENZADO UPO REPLICAS MEnsAJE
on

3. Lee el comentario de tu companero, después escribe tu comentario en la caja de texto y
finalmente, haz clic en “responder”.
Qe »0€@ :

orum/discuss.php?d =85

o

f C @ cursosesamo.com/sesam

- o §ducadones

Educacion Inicial




¢Coémo puedo obtener mi certificado?

Una vez que termines las actividades de todos los médulos, el curso de mostrard tu certificado que puedes
ver y descargar. Otra opcién es ir a la seccién “Recibir certificado” que estd en el mend de la izquierda del
curso. Recuerda que solamente podrds obtener tu certificado si realizaste todos los cuestionarios, foros,
lecturas y resto de actividades del curso. El porcentaje de avance te indicard si ya has realizado el 100%.

< C @ curso.sesamo.com/sesamostg/course/view.php?id=9 Q @2 %« » 0 . s

g

cQué aprendimos?

Implementacién de Juega todos los dias

CC e

(Felicidades por completar ol cursa!

Esperamos que disfrutes el curso de Juega fodos los dias.
Recuerda que cualquier duda o dificultad puedes canalizarla a través de tu director/a, supervisor/a
o ATP quien se pondrd en contacto con el formador de Plaza Sésamo que acompaiara en la
implementacién del programa.






